8 TRIGGERS
VAN EEN VOL
HOOFD

Wat zijn de triggers die het hoofd
van joow kind doen vollopen?

Vink de triggers af die van toepassing zijn op jouvw kind

JE KIND IS SNEL OVERPRIKKELD

Wanneer je kind heel gevoelig is voor zintuiglijke, emotionele,
cognitieve en sociale prikkels die binnenkomen, loopt zijn
hoofd sneller vol.

JE KIND PIEKERT VEEL

Wanneer je kind lang blijft nadenken over dingen die gebeurd
zijn en dit moeilijk kan loslaten kan een hoofd ook vol lopen.

ER MOET NOG GEPUZZELD WORDEN

Wanneer je kind in z'n hoofd nog moet puzzelen om te
ontdekken wat de ander precies bedoelt, kan dit ervoor
zorgen dat hoofden vol lopen

ZAKEN GAAN NIET ZOALS VERWACHT

Wanneer je kind iets in zijn hoofd heeft en dit gaat niet zoals
verwacht kan dit erg lastig zijn en zorgen voor veel onrust en
een vol hoofd.

JE KIND GERAAKT SNEL AFGELEID

Wanneer je kind snel geraakt afgeleid door alle prikkels in z’'n
omgeving kan dit ervoor zorgen dat een hoofd vol loopt.

NIEOWE SITUATIES / ANDERS DAN ANDERS

Wanneer je kind zich in een nieuwe situatie bevindt of in een
situatie die anders is dan anders kan dat heel spannend zijn en
kan dit ervoor zorgen dat z'n hoofdje vol loopt.

MOETJES

Wanneer je kind last heeft van keuzes maken en moetjes veel
stress met zich meebrengen kan dit een vol hoofd tot gevolg
hebben.

JE KIND VOELT ZICH NIET BEGREPEN

Wanneer je kind iets wil duidelijk maken maar hij wordt niet of
verkeerd begrepen, kan dit frustratie uitlokken.

Uit de oudertraining
Eerste hulp bij volle hoofden
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